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Взаимодействие с родителями на летний оздоровительный период. 

Мероприятия  Дата  Цель  
 

ИЮНЬ 

«Лето — это маленькая жизнь!» (Советы 

родителям по организации летнего 

отдыха детей и взрослых»). 

1 неделя  Знакомство родителей с 

жизнь детей в детском саду. 

Беседа: «Как с пользой и весело провести 

лето вместе с ребёнком». 

2 неделя  Знакомство родителей с 

требованиями программы 

воспитания в детском саду 

Рекомендации «Кишечные инфекции - 

что делать». 

2 неделя  Ознакомление родителей с 

кишечной инфекцией. 

Консультация: «Профилактика 

солнечного и теплового удара» 

3 неделя  Распространение 

педагогических знаний 

среди родителей. 

Консультация «Как провести выходной 

день с ребенком?» 

3 неделя  Предложить родителям ряд 

мероприятий и приемов 

проведения выходного дня с 

ребенком. 

Беседа «По утрам зарядку делай, будешь 

сильным, будешь смелым!» 

4 неделя  Познакомить родителей с 

методами выполнения 

утренней гимнастики. 

Консультация на тему: «Закаливание, как 

одно из самых важных условий 

сохранения человека» 

4 неделя  Познакомить родителей с 

методами закаливания в 

летний период. 

Консультация «Как говорить ребенку 

«нет». 

5 неделя  Дать рекомендации 

родителям, когда и как 

можно сказать ребенку 

«нет», чтобы он вас 

услышал. 

 

ИЮЛЬ 

Консультация «Если ребенка ужалила 

пчела» 

2 неделя Познакомить родителей с 

правилами поведения при 

укусе насекомых. 

Семинар – практикум: «Солнце хорошо, 

но в меру» 

2 неделя Познакомить родителей с 

правилами пребывания на 

солнце, с оказанием первой 

медицинской помощи при 

солнечном ударе и ожоге. 

Консультация «Игры с песком» 3 неделя Познакомить родителей с 

играми в песке детей в 

летний период. 

Папка-передвижка: «Игры, которые 

лечат» 

3 неделя Познакомить родителей не 

только с интересными, но и 

полезными для здоровья 
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играми (игры с природными 

компонентами) 

Досуг совместно с родителями: «Лето 

красное пришло!» 

4 неделя Провести с детьми и 

родителями развлечение. 

Доставить детям радость и 

хорошее настроение. 

Памятка для родителей «Ребёнок в 

машине» 

4 неделя  Педагогическое 

просвещение родителей по 

вопросам безопасности 

ребенка на дороге. 

Консультация «Растим детей здоровыми» 5 неделя  Познакомить родителей с 

методами воспитания у 

ребенка выносливости, 

гибкости, ловкости. 

Консультация «Купание- прекрасное 

закаливающее средство», «Надувные 

игрушки» 

5 неделя Побуждать родителей 

проводить закаливающие 

процедуры с детьми. 

Познакомить с 

разновидностями надувных 

игрушек для купания и игр 

на воде. Напомнить правила 

поведения на воде и 

оказание первой 

медицинской помощи. 

 

АВГУСТ 

Папка-передвижка: «Летние забавы: 

мелками на асфальте». 

1 неделя  Познакомить родителей с 

разнообразием игр и 

заданий с цветными 

мелками. Привлекать 

родителей к совместному с 

детьми творчеству. 

Памятка: «Ходить босиком полезно!» 1 неделя  Продолжать знакомить 

родителей с видами и 

приёмами закаливания 

детей. Призывать вести 

здоровый образ жизни. 

Консультация «Как сделать путешествие 

в автомобиле интересным» 

2 неделя  Предложить родителям 

перечень игр для 

путешествия в автомобиле. 

Фотовыставка: «Лето – чудная пора! 

Лето, ах лето!» 

2 неделя  Фото отчёт о проделанной 

работе с детьми в летний 

период. 

Изготовление книжки-малышки «Я - 

юный житель Республики Коми» 

3 неделя  Совместное творчество 

родителей и ребенка 

Праздник «Яблочный Спас» 3 неделя  Продолжать знакомство с 

православными и 

народными традициями при 

праздновании Яблочного 

Спаса. 

Консультация «Безопасность в вашем 

доме» 

4 неделя  Предложить родителям 

советы по правилам 
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безопасности ребенка в 

быту. 

Консультация «Дорожная азбука» 4 неделя  Помощь родителям, 

запомнить правила 

дорожного движения и 

донести своим детям. 

 

 

Консультация «Правила дорожного 

движения. Легко ли научить ребёнка 

правильно вести себя». 

5 неделя  Напомнить правила 

поведения на дорогах. 

Призывать родителей 

проводить с детьми беседы 

о правилах безопасности на 

проезжей части дороги, при 

играх около дорог. 
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